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30 dernières secondes

Au handball, il y a des règles spécifiques (et très techniques) pour gérer les 30 dernières
secondes de match. Elles peuvent être ignorées pour les matchs jeunes sifflés par des JAJ club.

Ce document les laisse volontairement complètement de côté.
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Sanction sportive vs disciplinaire

Sanctions disciplinaires
Une sanction disciplinaire a pour objectif de dissuader quelqu’un de faire certaines actions.
A l’école, les sanctions disciplinaire peuvent être une mise à l’écart temporaire du groupe, une
heure de colle, voire un renvoi pour les cas graves.
Au handball, c’est des avertissements, des exclusions, des cartons.

Sanctions sportives
Une sanction sportive est une sanction de réparation, pour rembourser l’équipe qui a subit une
perte, un préjudice.
A l’école, on pourrait demander à un élève ayant écrit sur une table de la nettoyer par exemple.
Au handball, il y en a deux, le jet franc et le jet de 7m (penalty).
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OMB, Esprit de la règle, pour les débutants

Le 7m est une sanction sportive. C’est un duel gardien tireur a peu près au niveau de la zone.

Le décision de 7 mètres vient donc compenser la perte d’une telle situation.

Occasion Manifeste de But (version simple)

Image : Flaticon.com

Si l’équipe en attaque à l’occasion de pouvoir faire un
Duel gardien-tireur (la défense n’aurait pas pu l’empêcher)
dans de bonnes conditions d’équilibre
Proche de la zone

(en général 1 contre 1 gagné ou course seul devant en contre attaque
ou prise franche d’intervalle)
On dit qu’il y a Occasion Manifeste de But.
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OMB, pour les confirmés

Un joueur
Une joueuse

maîtrise la balle et son
équilibre le long de la zone

cours vers le but

est prêt à récupérer la balle

le gardien adverse a quitté
sa zone

a la possibilité de tirer
au but sans qu’aucun
adversaire ne puisse l’ar-
rêter avec des méthodes
régulières.

Et sans avoir commis de faute pour arriver dans cette
position !
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Faute sur
joueur/joueuse en
situation d’OMB

But valide ?
But accordé
Engagement

oui

Tir dans de
bonne conditions
d’équilibre et
de contrôle
de la balle ?

non

Le jeu continue
oui

Siffler 7 mètres
non

Dans tous les
cas, une sanction
disciplinaire en
différée peut
être donnée
si nécessaire
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Vidéos (avec une connexion internet)

Faute sur OMB, mais but (ne pas siffler)Cliquer. Cliquer
Faute sur contre-attaque.Cliquer Cliquer
Faute sur pivot. Cliquer.
Faute après un débordement (déséquilibre et pas but). Cliquer.
Faute mais tir équilibré (pas 7m). Cliquer Cliquer.
Tir dans un but vide. Cliquer.
7mètres ou pas 7mètres ? Cliquer. Cliquer. Cliquer.
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https://www.youtube.com/watch?v=GEl_nRU6r9A&list=PLt9nNp4ORMyOjVeDpAZpxWeuHck4Vxdj_&index=124
https://www.youtube.com/watch?v=tXQAL_SVt_U&list=PLt9nNp4ORMyOjVeDpAZpxWeuHck4Vxdj_&index=152
https://www.youtube.com/watch?v=wSLMiYf_jb0&list=PLt9nNp4ORMyOjVeDpAZpxWeuHck4Vxdj_&index=71
https://www.youtube.com/watch?v=hx6E44YnuQw&list=PLt9nNp4ORMyOjVeDpAZpxWeuHck4Vxdj_&index=72
https://www.youtube.com/watch?v=ClczR54_jHI&list=PL47FPjwdnGwMbkkLIoKyNxhgCu8F6oLl6&index=63
https://www.youtube.com/watch?v=6SmWbD12zRM&list=PL47FPjwdnGwMin07kLRwkwBa3lkOYxgK_&index=219
https://www.youtube.com/watch?v=UkjDaTrnc6Q&list=PLt9nNp4ORMyOjVeDpAZpxWeuHck4Vxdj_&index=88
https://www.youtube.com/watch?v=UkjDaTrnc6Q&list=PLt9nNp4ORMyOjVeDpAZpxWeuHck4Vxdj_&index=88
https://www.youtube.com/watch?v=91nPXUTOhuk&list=PLt9nNp4ORMyOjVeDpAZpxWeuHck4Vxdj_&index=136
https://www.youtube.com/watch?v=YoZqQqjIr4U&list=PL47FPjwdnGwMbkkLIoKyNxhgCu8F6oLl6&index=77
https://www.youtube.com/watch?v=ClczR54_jHI&list=PL47FPjwdnGwMbkkLIoKyNxhgCu8F6oLl6&index=63
https://www.youtube.com/watch?v=QB14_7KPGTQ&list=PLt9nNp4ORMyOjVeDpAZpxWeuHck4Vxdj_&index=151


Ce que dit le code
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